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教え教えて！教えて！

国民年金保険料の

免除・納付猶予制度があります
　日本国内に住んでいる20歳以上60歳未満の

方は、国民年金に加入することが義務付けら

れています。

　国民年金の保険料は、月額14,660円（平成

21年度）ですが、所得が少ないなど、保険料

を納めることが経済的に困難な場合には、ご

本人の申請手続きによって保険料の納付を

「免除」、「一部納付（一部免除）」または

「猶予」される制度があります。

免除制度は次の３種類です。
①免除（全額免除・一部納付）申請

　本人、配偶者、世帯主の前年所得（１月から６

月までに申請される場合は前々年所得）が一定額

以下の場合に、申請手続きをすることにより、保

険料の納付が全額免除又は半額納付などの一部納

付となります。

※なお、一部納付（一部免除）については、一部

納付額が未納の場合、一部免除が無効（未納と同

じ）になります。

②若年者納付猶予申請

　30歳未満の方で、本人、配偶者の前年所得（１

月から６月までに申請される場合は前々年所得）

が一定額以下の場合に、申請手続きをすることに

より、保険料の納付が猶予されます。

③学生納付特例申請

　学生の方で本人の所得が一定額以下の場合に、

申請手続きをすることにより、保険料の納付が猶

予されます。

詳しくは、下記までお問い合わせください。

なるほど
なるほど

　国保だより　国保だより　国保だより

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班 ☎44－２５０６

国民健康保険証・高齢受給者証が更新されます！

　医療機関等において保険診療を受けるための国民

健康保険の被保険者証（保険証）は平成21年７月

31日で有効期限切れとなります。新しい保険証を７

月下旬頃に簡易書留で郵送いたしますので、古い保

険証は各自でハサミを入れるなどして、責任をも

って処分をお願いします。返却する必要はありま

せん。　

　また、70歳以上の方に交付している高齢受給者証

についても、有効期限が平成21年７月31日までと

なっています。保険証に同封して新しい受給者証を

郵送しますので、古いものは各自で処分をお願いし

ます。

限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額

認定証　を郵送します！

　申請をいただいた該当者の方には、限度額適用認

定証等を交付してありますが、こちらも有効期限が

平成21年７月31日までとなっています。保険証と

同封して新しい認定証を郵送しますので、古いもの

は各自で処分をお願いします。

次の点に注意してください

・郵送された保険証等の記載内容を確認し、住所、氏

名、生年月日などが誤っている場合や、すでに社会保

険に加入している場合はすぐに届け出てください。

保険証の紛失に注意しましょう

　現在、紛失による国民健康保険証の再交付

が増えています。医療機関にかかる場合、保

険証の提示が必要となりますので、一人ひと

りがしっかりと管理し大切に使いましょう。
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　　　うま

　　　うま！！らくらく

　　　うま

　　　うま！！らく

　　　うま！！

今月の

プ リ ン スプ リ ン スプ リ ン スプ リ ン スプ リ ン ス

☆掲載ご希望の方は総務課総務班まで
　　　　　　　　　　　　　　　　44-2500

プリンプリンス・ス・プリンセス募集！プリンセス募集！プリンス・プリンセス募集！

　奏ちゃんと響くんは外で遊ぶことが好きな双子の姉弟。天気の良い日は、砂遊

びや水遊びをしたり、一緒に暮らしているポニーにエサをあげたりして一度、外

に出るとなかなか家に入りたがりません。音楽にちなんで付けられた名前のとお

り、２人は音楽が大好き！お気に入りの歌のＤＶＤは何度も繰り返し見ているほ

ど。再生の仕方もわかるようになったそうです。また、ママが口ずさむメロディ

ーに合わせて、二人は元気いっぱいに踊り出します！息ピッタリで楽しそうに踊

る姿は、見ている側も楽しく元気にしてくれます♪

栃本 奏ちゃん・響くん

ひびきかなで

平成19年6月6日生(上之郷）

父　恵一さん ♥ 母　朱里さん  

プ リ ン スプ リ ン スプ リプ リ ン セン セ スプ リ ン セ ス
  

ひびきくん

 か
なでちゃん

   

ひびきくん

 か
なでちゃん

 

記事７Ｐ

１人分栄養量　エネルギー207kcal　たんぱく質16.3g　
　　　　　　　脂質11.3g　カルシウム32mg　鉄0.5mg　塩分1.5g　

きゅうりと鶏肉の炒め物きゅうりと鶏肉の炒め物きゅうりと鶏肉の炒め物きゅうりと鶏肉の炒め物きゅうりと鶏肉の炒め物きゅうりと鶏肉の炒め物きゅうりと鶏肉の炒め物

らっきょうの代わりに、漬物を刻んでも！

①鶏肉は一口大のそぎ切りにし、塩、酒をふって片栗粉をまぶし、油
を加えて軽くほぐしておく。

②きゅうりは縦半分に切り、皮目に斜めに細かく切り目を入れながら
1.5cm 幅に切る。長ねぎは斜め薄切りにし、生姜はせん切りにす
る。唐辛子は種を除き適当に切る。

③フライパンに赤唐辛子とサラダ油大さじ 2 を入れて弱火で熱し、香
りが出たら鶏肉を入れて中火で炒め、八分通り火が通ったら油をきっ
て取り出す。

④③のフライパンに生姜と長ねぎを入れて中火で炒め、香りがでたら
きゅうりを加えて色が鮮やかになる程度にさっと炒める。鶏肉を戻
し入れ、合わせ調味料を加えて軽く煮つめ、仕上げにごま油をまわ
し入れて香りをつける。

●作り方

鶏むね肉（皮なし）1枚　

きゅうり　3本
生姜　　　1かけ
長ねぎ　　1本
赤唐辛子　1本

サラダ油　　　大さじ２ 
ごま油　　　　小さじ1

材料（4人分）

塩　　　小さじ1/3　　  
酒　　　大さじ1
片栗粉　大さじ1と1/2
サラダ油　大さじ1      

鶏がらｽｰﾌﾟの素　
　　　　　小さじ1/2
湯　　　　1/2カップ
酒　　　　大さじ2
塩　　　　小さじ1/2
こしょう　少々

合わせ調味料

ブレイクタイムブレイクタイムブレイクタイムブレイクタイムブレイクタイムブレイクタイムブレイクタイム 長生郡市小学校陸上大会　
個人の部上位入賞者の皆さん

記事７Ｐ

と
て
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と
て
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り
ま
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お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
ᷞ

瑞沢小学校
　髙橋さん

土睦小学校　 
石井さん　   田中さん   　 　  増山さん    　　 松﨑さん

6 月３日（水）
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自衛官を募集 ●防衛省では、次のとおり自衛官を募集しています。

応募
資格

募集
種目

受付
期間

試験
期間

合格
発表

入隊

入校

待遇・
その他

航空学生

（パイロット）
一般曹候補生

２等陸海空士

男　子 女　子 男　子

高卒（見込含）
21 歳未満の者

18 歳以上
27 歳未満

18 歳以上
27 歳未満

18 歳以上
27 歳未満

平成 22 年
３月高等学
校等卒業予
定者

８月１日～
　　９月 11 日

１次：   9 月 23 日
２次：10 月 17 日
　　　　 ～ 22 日
３次：11 月 14 日
　　～ 12 月 18 日

１次： 9 月 19 日

２次：  10 月８日 
　～ 15 日の１日
　

受付時にお
知らせしま
す

受付時にお
知らせしま
す

８月１日～
　　９月 11 日

８月１日～
９月 11 日

８月１日～
９月 11 日

９月 27 日

１次：10 月９日
２次：（海）11 月９日
　　　　   （陸）11 月５日
最終：22 年 1 月 22 日

１次： 10 月２日

最終：  11 月 11 日
　

試験時にお
知らせしま
す

試験時にお
知らせしま
す

最終： 
 11 月 13 日

年間通じて
行っていま
す

平成 22 年
３月下旬から
４月上旬

入隊後約６年で
３等海・空尉（幹
部）に昇任

入隊後２年９
月経過以降、選
考により３等
陸・海・空 曹
に昇任

陸上（技術系を除）は２年。
陸上（技術系）、海上・航空は３年を
１任期で勤務

平成 22 年
３月下旬から
４月上旬

平成 22 年
３月下旬
から
４月上旬

平成 22 年
３月下旬
から
４月上旬

採用予定通
知書でお知
らせします

※応募資格・条件を満たしていれば、各種募集種目の「併願受験」は可能です。

平成21年度 千葉県警察職員採用試験日程
●平成２１年度第１回
「福祉のしごと
就職フェア・ｉｎちば」

　千葉県福祉人材センターでは、福

祉施設・事業所等に就職を希望する

方を対象に、「福祉のしごと就職フ

ェア・ｉｎちば」を開催します。

　求人のある社会福祉施設・事業所

の代表者との個人面談や福祉職場の

相談会を行い福祉人材の確保と就労

をサポートします。

と　き　７月11日（土）

　　　　午後１時～４時

ところ　幕張メッセ国際会議場

　　　　千葉市美浜区中瀬２―１

　（ＪＲ京葉線海浜幕張駅から徒歩

　　５分）

参加費　無料

　（当日直接会場へお越しください。  ）

問い合わせ先

　千葉県福祉人材センター

　☎043―248―１２９４

http://www.chibakenshakyo.

com/

（2009年市町村振興宝くじ）

１等・前後賞合わせて３億円

２等も１億円

発売期間　7月13日（月）～

　　　　　　　　　 7 月 31 日（金）

発売場所　全国の宝くじ売り場

抽  選  日　8月11日（火）

※サマージャンボ宝くじは、市町村

の振興を目的とした宝くじで、収益

金は、公共施設整備のための融資や

各種研修事業や助成事業などに活用

されています。

 

相　　談相　　談

く ら しく ら し

サマージャンボ

サマージャンボ

サマージャンボ

サマージャンボ

宝くじ宝くじ宝くじ宝くじ

試 験 職 種
受 付

期 間

警
察
官

警
察
事
務

第
2
回

警察官A
男　性

中　級

初　級

警察官A
女　性

警察官B
男　性

採 用

予 定 数

６０名

程度

100 名

程度

３０名

程度

未定

未定

受験

案内

配布

開始

7／1

（水）

7／17

（金）

9／20

（日）

9／27

（日）

7／1

（水）
～

8／10 

（月）

8／7

（金）

～

8／24 

（月）

10月

中旬

～

10月

下旬

10月

下旬

～

11月

中旬

第１次

試験日

第２次

試験日

12月

中旬

12月

上旬

最      終

合格発表

※第１回は終了しました。
※警察業務遂行上有益な資格を取得している場合は、一次試験で加点対象となる場
　合があります。
※詳細は、千葉県警察本部警務課任用係へお問い合わせください。（☎0120-764032） 
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●健康栄養相談
と　き　７月17日（金）

　　　　午前10時～11時30分

ところ　農村環境改善センター

内　容　血圧測定、体脂肪測定、

　　　　健康指導、食事指導など

問い合わせ

　役場健康福祉課　国保健康班

　☎44－２５０６

●乳幼児健康相談
と　き　７月28日（火）

　　　　１歳まで　午後２時～３時

　　　　１歳１ヵ月児から

　　　　　　　　 　午後３時

ところ　農村環境改善センター

内　容　身体計測や栄養、育児相談

問い合わせ

　役場健康福祉課　国保健康班

　☎44－２５０６

●行政・人権相談
と　き　７月８日（水）

　　　　午後1時～4時

ところ　農村環境改善センター

　　　　相談は無料で、秘密は守ら

　　　　れます。

　　　　お気軽にご相談ください。

問い合わせ

　役場総務課  総務班

　☎44－２５００

●法律相談
役場法律相談

と　き　７月21日（火）

　午前10時30分～午後0時30分

ところ　役場１階町民相談室

　　◎　要予約　先着６名まで

　　◎　相談時間　１人20分

　　◎　相談料　無　料

申し込み・問い合わせ

　役場総務課　総務班

　☎44－２５００

東上総県民センター法律相談

と　き　７月17日（金）

　　　　午後1時～4時

ところ　東上総県民センター

申し込み・問い合わせ

　東上総県民センター

　☎25－７８３０

※7月10日(金)午前9時から予約受付

　（電話のみ）

●「千葉盲学校
　　　　サマースクール」
　　　　　　　のお知らせ

　見え方で悩んでいる、困っている

児童生徒、保護者・関係者の皆さん

を対象に千葉盲学校の授業や拡大読

書器等の補助具の体験、便利グッ

ズ、教材教具等の紹介をします。

と　き　８月４日（火）

　　　　午前９時30分～

　　　　午後２時40分

  (児童･生徒とその保護者、担任対象）

　　　　8月5日（水）

　　　　午前9時30分～

　　　　午後2時40分

　(視覚障害児と関わる関係者対象）

ところ　千葉県立千葉盲学校

        　 〒284-0001

　　　　四街道市大日４６８－１

申し込み・問い合わせ

　　　　千葉県立千葉盲学校

　　　　担当　田中、森

　　　　☎043－422－０２３１

ゴミの収集日
☆１コース

　燃えないゴミ…７月14日（火）

　資源ゴミ………７月21日（火）

　粗大ゴミ………７月28日（火）

☆２コース

　粗大ゴミ………７月  2日（木）

　資源ゴミ………７月  9日（木）

　燃えないゴミ…７月16日（木）

※燃えるゴミの収集日は、月、水、金曜日
　です。
　ゴミは前日や夜間に出さないで収集日の
　午前8時30分までに出してください。

相　　談相　　談相　　談相　　談相　　談

く ら しく ら しく ら しく ら しく ら し

睦沢町の

人口と世帯 5月末現在（　）は前月比 

世帯数   2,572戸 （ -9戸 ） 

人　口　7,667人（-24人）

女　3,942人（-14人）  

男　3,725人（-10人）

親の名

江澤　修一 美　咲
ミ　サ　キ

女　　長楽寺 4/25

子の名 区  名 月 日

区  名 氏 　　　名

性別

亡くなった人 区  名 月 日年齢 亡くなった人 区  名 月 日年齢

おめでとうございます

おくやみ申し上げます

誕　生　結　婚
末永く

お幸せに

弔

舞

石井　清和
　心
コ　コ　ロ

女　　川　島 5/13
佳映

上之郷

大　上

大谷木

長楽寺

森

藤原

吉野

増野

祐哲・裕美子

卓也・正恵

佑樹・千裕

  馨 ・輝子

湯 浅 　 源 一
岡 澤 　 キ ミ
市 原 　 政 則
宮 崎 　 昭 子

86
85
75
82

北山田
下之郷
寺　崎
寺　崎

5/　4
5/　5
5/　8
5/ 14

編 集 後 記
先日、町内のある水路に…がいるとの連

絡が入り、現場にかけつけると、体長６０

センチもあろうかという大亀がたたずんで

いました（噛まれたら大変！）。自然動物担

当の職員が苦労の末に捕獲したところ、そ

の正体はなんと怪獣映画のモデルにもなっ

た「ワニガメ」でした。持て余した飼い主

による捨て亀だったのでしょうか。人に害

を加えるおそれがある特定動物ということ

で、警察の方に引き取られていった大亀で

すが、ペットの飼い主の責任を考えさせら

れる出来事でした。（Y．S）

小 川 　 良 三
鵜 澤　   完
尾 形 　 キ ミ
　

68
70
90

上市場
上市場
大　上

5/ 20
5/ 23
5/ 25

サマージャンボ

サマージャンボ

サマージャンボ

宝くじ宝くじ宝くじ
☆平成21年

　経済センサス-基礎調査

　７月１日現在で、全国すべての

事業所・企業を対象に調査が行わ

れます。６月下旬から調査員(調査

員証携帯)が調査票を持って事業所

を訪問しますのでご協力ください。

問い合わせ

　役場総務課　企画財政班

　☎44－２５０１
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